
 
 

 ФОРМЫ НАСИЛИЯ  
Существуют разные формы насилия: физическое, сексуальное, психологическое, социальное и 
экономическое насилие. Их можно определить по следующим действиям (примеры):  

Физическое насилие Толкание, удар, шлепок, пинок, избивание, душение, царапание, 
сжигание, дергание за волосы, запирание в помещении, нападение с ножами, избивание 
предметами, вплоть до убийства и злостного убийства.  

Сексуальное насилие Домогательства, неприличные прикосновения, принуждение или 
давление к вагинальным, оральным или анальным сексуальным действиям, участие в 
порнографических съёмках, просмотр порнографических фильмов, сексуальные действия с 
другими лицами, изнасилование. Любое сексуальное действие, которое вы не хотите и к 
которому вас принуждают, является насилием. Сексуальные нападения являются нарушением 
закона и, конечно, наказуемы даже в браке.  

Психологическое насилие Неуважительное поведение, оскорбления, унижения, угрозы, крик, 
игнорирование, унижение, объявление сумасшедшим или глупым, запрещение чего-либо, 
высмеивание перед друзьями, семьей или на публике, терроризация (например, постоянные 
телефонные звонки), преследование, контроль, отправка угрожающих писем, лишение сна, 
насильственные действия по отношению к детям, семье или друзьям, угроза уничтожения 
дорогих или ценных предметов, мучение домашних животных, угроза самоубийства и т.д.  

Социальное насилие Запрещение контактов с семьей или друзьями, запрет на выход из дома, 
определение и контроль, когда и где другие могут встречаться, блокировка телефона, 
прослушивание телефонных разговоров, шпионство, преследование и т.д.  

Экономическое насилие Отнимание или продажа денег или ценностей, кража, контроль над 
тем, сколько денег можно потратить, определение того, что можно покупать, запрет на 
наличие личного счета, принуждение других работать и забирать их деньги, предотвращение 
работы других, чтобы у них не было собственных средств. 


